
 

 
 

  

 

ECHSE FORMEN 

 

 

Ich zeige dir jetzt, wie man eine Echse aus Teig basteln kann. Dafür brauchst du für die Arm- und 
Beinpaare zwei gewickelte Stangen, fünf gelenkte Teiglinge, um ein Fünfstrangzopf zu flechten und 
einen leicht oval geformten Teigling für den Kopf.  

Wir fangen mal mit dem Körper an, der besteht aus einem Fünfstrangzopf. Mit gleichmäßigem Zug 
flechtest du den Fünfstrangzopf, die Enden drückst du zusammen, formst mit der Handkante und 
etwas Druck noch zwei schöne Enden und der Körper ist fertig. Die gewickelten Stangen verjüngst 
du in der Mitte etwas, am besten mit einer gleichmäßigen Hand- oder Fingerkante und legst die 
zwei Arme und die zwei Beine schon mal aufs Blech. Der Körper der Echse kommt auf die Beine 
und Arme rauf, vorne setzen wir noch den Kopf ran und jetzt kann man mit einer Schere noch ein 
paar Krallen formen und wenn man möchte, noch einen Mund einschneiden. Nach der Gare 
kannst du der Echse noch mit Kürbiskehren zwei Augen verpassen. Ich zeige dir mal, wo die 
ungefähr hinsollten – die drückst du schön tief in den Kopf rein und dann kann die Echse in den 
Ofen. Für die besondere Optik kannst du der Echse mit der Schere natürlich noch ein paar 
gefährliche Stacheln verpassen. 

 

 

 


