
 

 

 

BEGRIFFSBESTIMMUNG 

 

 

Die Basics der Warenkunde: die Begriffsbestimmung. Ist ein bisschen schwierig, aber ich erzähl 
dir, wie es leichter funktioniert. 

Wir fangen an mit dem Thema Weizen. Und du weißt: Es gibt ein Weizenbrot und es gibt ein 
Weizenmischbrot. Wir haben ja für alles ein Gesetz. Beim Weizenbrot ist es so, dass 90 Prozent 
Weizenmehl enthalten sein müssen, damit das Weizenbrot auch Weizenbrot heißen darf. 10 
Prozent können auch Roggen, Dinkel, Hafer sein. Wir brauchen aber 90 Prozent Weizenmehl, 
damit das Weizenbrot offiziell Weizenbrot heißen darf.  

Jetzt gibt es aber auch noch ein Weizenmischbrot. Was ist denn da los? Da muss ja noch 
irgendwas anderes drin sein. Beim Weizenmischbrot ist es so, dass über 50 Prozent Weizen 
enthalten sein müssen, aber weniger als 90 Prozent Weizen, weil – ich habe dir ja vorher erklärt – 
ab 90 Prozent heißt ja wieder Weizenbrot, wenn 90 Prozent drin sind. Also Weizenmischbrot mehr 
als 50 Prozent Weizen und weniger als 90 Prozent. Und beim Weizenbrot müssen mehr als 90 
Prozent enthalten sein müssen. Beim Roggen und beim Dinkel ist es genau das Gleiche von den 
Prozentanzahlen her.  

Es gibt eine Ausnahme und das ist nicht das Brot, sondern das ist ein Brötchen, und zwar der 
„Schusterjunge“. Der sieht ja immer sehr dunkel aus. Und alle denken, dass dort auch mindestens 
90 Prozent Roggen enthalten sind. Dem ist aber nicht so, denn bei dem Schusterjungen und bei 
einem Roggenbrötchen reicht es aus, wenn mindestens 50 Prozent Roggen enthalten sind. 

Das Schwierige ist – das passiert mir auch häufig – dass der Kunde immer wieder sagt, er hätte 
gerne dieses „Körnerbrötchen“. In der Prüfung ist es aber wichtig, dass du weißt, dass das ein 
Ölsaaten-Brötchen ist, auf dem Ölsaaten sind. Aus Ölsaaten wie Sonnenblumenkernen, 
Kürbiskernen, Leinsamen, Sesam und Mohn kannst du Öle herstellen. Wenn du einfach mal in 
den Supermarkt gehst und mal am Öl-Regal vorbeiläufst, siehst du dort Leinöl, Sesamöl, 
Kürbiskernöl, Mohnöl, etc. Deshalb Ölsaaten. Also für dich wichtig, Körnerbrötchen sind nicht 
immer Körnerbrötchen, sondern da sind meistens Ölsaaten drauf und aus denen kannst du auch 
Öle herstellen. 

 

 


